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erstgebrihte bei schénem Wetter
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Unterbrunner  Guichinger
Blaskapelle Goaslschnoizer

asthous Gogner

HauptstraBe 18 | 82131 Unterbrunn

HU fallig?

Wenn du eine blaue Plakette mit der 26 in der Mitte hast
und auf der 12-Uhr-Position die Ziffer 7 fir Juli steht,
[&uft deine HU diesen Monat ab.

Dann heif3t es, nichts wie hin zur
Hauptuntersuchung beim KUS Partner!
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Plakette fallig?

OHNE TERMIN - einfach vorbeikommen!

Priifstellenbetreiber B.Eng. Michael Kreitner
Priifingenieur im Auftrag der KUS

KiiS KFZ Priifstelle Gauting
An den Holzwiesen 3 - 82131 Gauting
E-Mail : Info@kfz-pruefstelle-gauting.de - Telefon 089,/89 988485

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr und Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr (ohne Termin!)

Mittwoch, 15. Juli 2026 | Folge 29 | Jahrgang 71

28 |

WEINFLOHMARKT

Freitag, 17. Juli 15 bis 19 Uhr
Samstag, 18. Juli 10 bis 18 Uhr

M Restposten, Raritdten und Einzelflaschen gnadenlos reduziert
B Schnappchen: Glaser, Wein-Accessoires und Deko-Artikel
M Gratis: Sommerliche Weine und Cocktails zum Probieren!

Aus «WEIN SAU GUNSTIG» wird eine
Veranstaltungs-Location fiir Weinpro-
ben und Workshops. Wir brauchen
Platz und trennen uns von vielen
Restposten - und Sie konnen jede
Menge Schnappchen machen!

\__%4
bt u Starnberger StraBe 15 und 15a
\N/ e]_ I I ge | S 82131 Gauting

www.weinundgeist.de
DAS PARADIES FUR GENUSSMENSCHEN 089.8500333

Tag der offenen Tiur

Sonntag, 19.07.2026
Wann?

Von 10 bis 16 Uhr
Wo?

Polizeiinspektion Gauting
Pentenrieder Str. 1 - 82131 Gauting

Fur das i eSO gt
ibli \NOh\ ist 8 1t
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— Erlose gehen als Spende an

Prog ramm gie Gautinger Tafe)

Besichtigung der Inspektion (z.B. Wache, Zellen) & Fahrzeuge
GroRes Kinderprogramm

u.a. Polizei-Stempel-Rallye, Kinderschminken,
Fahrrad-/Bobbycar-Parcours (Bitte Helm mitbringen!)

Kinderbuch-Lesung ,,Mein Revier” von Nico Witte
Einstellungsberatung
Einbruchspravention
Polizeihubschrauber

Diensthunde-Vorfiihrung

Rauschbrillenparcours
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Samstag, 18.07. 2026 von 14 -17 Uhr
im Gautinger Bahnhof

Der PC bleibt schwarz, der Toaster kalt,
das Fahrrad klappert und quietscht, die Hose hat ein Loch.

Wegwerfen? Denkste! Reparieren Sie mit uns!

™\
J

<95 Thr Skoda-Servicepartner

(7 N4\ Robert Schéfer & S6hne GmbH & Co. KG
Starnberger Strafie 29, 82131 Gauting,

Tel. + 49 89 8931410
http://www.autohaus-schaefer-gauting.de
info@autohaus-schaefer-gauting.de

40-‘-0

.

FleiBige und sehr ordentliche Frau sucht

Putz- & Biigelstelle
Telefon 0159 / 06737390

in Voll- oder Teilzeit,
ab sofort

Komm ins Team im BRK Mehrgenerationen-
campus Gauting!

Mehr Informationen und andere Stellenangebote auf:
www.jobs.brk-starnberg.de

,»Gauting hilft“ spendet zwei neue Ratschbanke fiir Gauting

Bereits im Frihjahr hat die Gemeinde Gauting auf Initiative des Seniorenbeirats
vier Bénke aufgestellt, die groBe Schilder an der Rickenlehne als sogenannte
,Ratschbanke“ ausweisen. Wer sich auf eine dieser Banke setzt, signalisiert
Interesse an einem Gesprach mit anderen.

Nun hat sich die Initiative ,Gauting hilft‘, ein Teil der Rotkreuzgemeinschaft
Wohlfahrts- und Sozialarbeit des BRK Starnberg, unter Koordinator Dr. Klaus
Wagner ebenfalls an dem Projekt beteiligt und eine groBzigige Spende uber
1200 Euro fur Anschaffung, Aufstellung und Befestigung von zwei weiteren
Ratschbanken im Schlosspark geleistet. Damit wird der urspriingliche Vorschlag
des Seniorenbeirats umgesetzt, insgesamt sechs Ratschbéanke im Gemeinde-
gebiet aufzustellen. Die anderen vier Standorte befinden sich in der SchulstraBe
an der Ecke BahnhofstraBe, beidseits der Wiirm in der Néhe des Muhlrads so-
wie am Harmsplatz in Stockdorf.

Mit den Ratschbanken soll dem wachsenden gesellschaftlichen Problem der
Einsamkeit — nicht nur, aber insbesondere im Alter — auf niedrigschwellige und
alltagstaugliche Weise begegnet werden. Wer auf einer der sechs gekenn-
zeichneten Bénke Platz nimmt, signalisiert ganz einfach und unverbindlich Ge-
sprachsbereitschaft und ermdglicht vielleicht einer vorbeikommenden Person
das erste Gesprach des Tages.

Bei der Vorstellung der neuen Bénke am Montag bedankte sich Gautings
Erster Blrgermeister Maximilian Platzer herzlich bei ,Gauting hilft* und dem
BRK-Kreisverband Starnberg flr die groBzlgige Unterstitzung des Projekts.
Gleichzeitig wirdigte er das vielfaltige und bereits seit vielen Jahren anhaltende
ehrenamtliche Engagement der Initiative vor Ort.

Wie ,Gauting hilft“-Koordinator und ehemaliger Seniorenbeiratsvorsitzender
Dr. Klaus Wagner betonte, sei die Spendenbereitschaft fir soziale Projekte in
Gauting erfreulich hoch. Gleichzeitig wachse jedoch auch der Bedarf an Unter-
stlitzungsangeboten flr &ltere und hilfsbedirftige Menschen.

Umso wichtiger ist die enge Zusammenarbeit zwischen den Anlaufstellen
,Gauting hilft“ unter dem Dach des BRK, dem Seniorenbeirat und der ge-
meindlichen Beratungsstelle Gautinger Insel. Durch den regelmaBigen Aus-
tausch kénnen Bedarfe friihzeitig erkannt und Hilfen gezielt vermittelt werden.
Gleichzeitig kénnen Spenderinnen und Spender darauf vertrauen, dass ihre
Unterstutzung dort ankommt, wo sie besonders dringend benétigt wird.

Am Montagnachmittag entwickelte sich bei der Vorstellung der neuen Sitzmébel
zwischen den Projektbeteiligten aus BRK, seinen Ehrenamtlichen von ,Gauting
hilft“, Seniorenbeirat und Gemeinde bereits ein lebendiger Austausch — ein
hoffentlich gutes Omen fur den zukiinftigen Einsatz der Ratschbénke.

© Gemeinde Gauting: Freude lber die beiden neuen, durch ,Gauting hilft* er-
mdglichten Ratschbédnke im Schlosspark: Barbara Weisser (Seniorenbeirétin),
Sebastian Hofmdiller (Gemeindemitarbeiter fiir Vereine), Gertraud Gschwendit-
ner (Seniorenbeirétin), Andreas Wowra (Gemeindemitarbeiter fiir Stadtméblie-
rung), Erster Biirgermeister Maximilian Platzer, Rainer Bertram (BRK-Kreisge-
schéftsfiihrer), Dr. Klaus Wagner (,Gauting hilft?) und Ulrike Jung (Senioren-
beirétin).
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Hinweise auf Bekanntmachungen
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Offnungszeiten des Rathauses

Montag 08:00 Uhr — 12:00 Uhr
Dienstag 08:00 Uhr —12:00 Uhr und 14:00 Uhr — 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

Donnerstag  07:00 Uhr — 12:00 Uhr und 13:30 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr —12:00 Uhr

Kontakt
Gemeinde Gauting | BahnhofstraBe 7 | 82131 Gauting

E-Mail: post.zentral@gauting.de | Telefon: 089/89337-0 | www.gauting.de

Bibliothek Gauting

Bahnhofstr. 7 - 82131 Gauting - Telefon 089/893 37-132

www.gauting.de/bibliothek

Der Biicherflohmarkt geht weiter
Stobern Sie zu den Offnungszeiten der Bibliothek und decken sich mit
Lesestoff fur den Urlaub ein.

BiicherBabys - die Krabbelgruppe der Gemeindebibliothek Gauting
"Plitsch, Platsch" 45 Minuten SpaB, Spiel und Lieder fiir Kinder zwi-
schen 12 und 36 Monaten. Veronika Hoffmann wird gemeinsam mit Ih-
nen und lhrem Kind Bilderbucher anschauen, vorlesen, singen, Reime
aufsagen und dazu Fingerspiele zeigen.

Mittwoch, 22. Juli 2026 von 10:15 Uhr bis 11:00 Uhr

Anmeldung erforderlich! Per Telefon unter 089/ 89 337 132, per E-Mail
an post.bibliothek@gauting.de oder personlich. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei.

Was ich gerade lese - Buchtipps von Sibylle Maier

Samstag, 25. Juli 2026, 17:00 Uhr

Wenn Hitze lahmt: Ein kihler Fleck und ein cooles Buch schaffen Abhil-
fel

Bei ,Was ich gerade lese“ von Sibylle Maier vorgestellt: Hannah Haffner
,Die Riesinnen®, Florence Knapp ,,Die Namen* und Christian Huber
»Solange ein Streichholz brennt*. Eintritt frei.

Spielevormittag fiir Senioren

Donnerstag, 23. Juli, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Gauting und die Gemeindebibliothek
laden herzlich ein zum monatlichen Spielevormittag. Eintritt frei.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Offnungszeiten der Bibliothek:
Di, Mi 10-13 Uhr und 15-18 Uhr, Do 15-18 Uhr, Fr 12-16 Uhr,
Sa 10-13 Uhr (Sa in den Ferien geschlossen)

Haben Sie Fragen oder Anregungen?
Biirgermeistersprechstunde

mit Maximilian Platzer

Am Donnerstag, den 23.07.2026
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

(vor Ort oder per Videokonferenz moglich)

Vorab ist eine telefonische
Anmeldung erforderlich.
Terminvereinbarung unter der
Telefonnummer (089) 89337-101.

Den Zweiten Burgermeister Harald Ruhbaum
erreichen Sie unter harald.ruhbaum@gauting.de
oder mobil unter 0171/2765023.

Den Dritten Birgermeister Dr. Matthias lig
erreichen Sie unter matthias.ilg@gauting.de
oder mobil unter 0160/584 55 19.

Offentliche Bekanntmachung der Tagesordnung

Am Dienstag, 21.07.2026, um 19:15 Uhr
findet im Rathaus Gauting, GroBer Sitzungssaal
die 3. Sitzung des Bauausschusses
mit folgender Tagesordnung statt.

1. Feststellung der ordnungsgemaBen Ladung
2. Genehmigung des 6ffentlichen Teils der Niederschrift Gber
die 2. Sitzung des Bauausschusses am 23.06.2026
3. Bekanntgabe freigegebener Beschlisse
4. Laufende Verwaltungsangelegenheiten
5. Bauantrage, Bauvoranfragen, Bauvorbescheidsantrage, Teilungsantra-

ge sowie Antrage auf Genehmigungsfreistellung fur Buchendorf, Gau-

ting, Hausen, Koénigswiesen, Oberbrunn, Stockdorf und Unterbrunn:
5.1. Bauantrag fur die Erweiterung des Bestandsgeb&audes durch einen

Uberdachten Vorbau mit zwei geschlossenen Seiten in Gauting,

Am Schlosspark 17, FI.Nr. 1 /0 B23/0028/XVI.WP
5.2. Antrag auf isolierte Befreiung fur die Aufstellung eines Bauwagens

in Gauting, Ammerseestrae 19, FI.Nr. 567 / 3 B23/0021/XVI.WP
5.3. Bauantrag fir die Errichtung eines Einfamilienhauses mit

Einliegerwohnung in Stockdorf, Hans-Carossa-StraBe 15,

FI.Nr. 1639 / 7 -Tektur- B23/0029/XVI.WP
5.4. Isolierte Befreiung zur Errichtung einer Terrasse in Gauting,

AlpenstraBe 13 A, FI.Nr. 1729/ 4 B23/0032/XVI.WP
5.5.  Antrag auf isolierte Befreiung fir die Errichtung einer Terrasse

in Stockdorf, AlpenstraBe 13; FI.Nr. 1729 / 11 B23/0036/XVI.WP
5.6. Bauantrag fir die Nutzungsénderung von Gewerbeeinheiten

zu Wohnen in Gauting, FuBbergstraBe B23/0025/XVI.WP
5.7. Genehmigungsfreistellungsantrag fiir den Umbau und Sanierung

eines Zweifamilienhauses mit Einbau von zwei Dachgauben

in Stockdorf, WanneystraBe 4; FI.Nr. 1549 B23/0037/XVI.WP
5.8. Bauantrag fur den Neubau eines Einfamilienhauses mit

Tiefgarage in Stockdorf, Hans-Carossa-StraBe 19,

FI. Nr. 1639 /8 -Tektur - B23/0041/XVI.WP
5.9. Genehmigungsfreistellung fur die Errichtung von zwei Info-Steelen

in Stockdorf, Kraillinger StraBe 5, FI.Nr. 1540 B23/0038/XVI.WP
5.10. Bauantrag fir die Errichtung eines Wintergartens (5m x 3m)

an das bestehende Gebaude in Gauting,

Otto-Braungardt-StraBe 5; FI.Nr. 919 /12 B23/0033/XVI.WP
6. Bebauungsplan Nr. 152-1/GAUTING fur den Bereich der

Grundstiicke Fl. Nrn. 1389/3 und 1389/6 an der BergstraBe;

zustimmende Kenntnisnahme vom Planentwurf 0O/0075/XVI.WP
7. Bebauungsplan Nr. 202/GAUTING fir ein Teilgebiet zwischen

Starnberger StraBe und Wirm; Verldngerung der Veranderungssperre

fir das Grundstuick Fl. Nr. 89, Gemarkung Gauting; Erweiterung des

Plangebiets; Beauftragung von Planungsbiiros 0/0073/XVI.WP

8. Verschiedene 6ffentliche Angelegenheiten

AnschlieBend findet eine nichtoffentliche Sitzung statt.

Gemeinde Gauting, 13.07.2026
Maximilian Platzer
Erster Blrgermeister

Notar-Sprechstunde
mit dem Notar Herrn Patrick Schneider

am Dienstag, den 21.07.2026
von 16:00 bis 17:30 Uhr im Rathaus

Sprechstunden kdnnen nur mit Terminvergabe
unter 0 8151/ 60 58 vereinbart werden.

Hinweis auf ortsiibliche Bekanntmachung:
Volizug des § 13 Abs. 3 Gutachterausschussverordnung (Gutachteraus-
schussV);
Offentliche Bekanntmachung der Bodenrichtwerte im Gemeindegebiet von Gau-
ting fUr den Ermittlungszeitraum Jan. 2024 bis Dez. 2025 (Stichtag: 01.01.2026)
Es wird darauf hingewiesen, dass die ortsiibliche Bekanntmachung zu
o. g. Betreff entsprechend der Geschéaftsordnung des Gemeinderates im
Amtsblatt veroffentlicht und an der Anschlagtafel am Haupteingang des
Rathauses Gauting, BahnhofstraBe 7, 82131 Gauting,

sowie an den Anschlagtafeln in den Ortsteilen angebracht wurden.
AuBerdem finden Sie Bekanntmachungen auch unter www.gauting.de.

Aushang bis einschlieBlich: 04.08.2026




GAUTING

Kurse ab Juli bis 2027

Montag:

15.30 - 16.15 Uhr
16.20 - 17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr
18.15 - 19.15 Uhr
19.15 - 20.15 Uhr

Dienstag:

15.00 - 15.45 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.15 - 21.15 Uhr

Mittwoch:

15.30 - 16.15 Uhr
16.15 - 17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr
18.15 - 19.15 Uhr
19.15 - 20.15 Uhr
20.15 - 21.15 Uhr

Donnerstag:

15.45 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
1730 - 18.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

Wir nidhern uns den
Sommerferien 2026

On Stage seht Ihr uns nochmal auf dem
Kultursperktakel: Sa, den 25.7., um 15h
auf der Waldbiihne ... kommt vorbei!
-Ganzumsonst -

BEWUSSTES SEIN

Ansonsten checkt den Stundenplan hier =——>

+ kommt zur Probestunde noch vor den
Ferien, fiir das Herbstschuljahr ab
Dienstag, den 15.09.26!!! ve v

Wir freuen uns auf Euch,
Eure Deva + Team

Moderner Kindertanz *Neu®
Moderner Kindertanz + Hip-Hop
Hip-Hop

Hip-Hop

Hip-Hop

EEnE

L

i

(4 - 6 Jahre)
(6 - 8 Jahre)
(10 - 13 Jahre)
(11 - 13 Jahre)
(13 - 16 Jahre)

Moderner Kindertanz + Hip-Hop “Neu® (3 1/2 - 5 Jahre)

Moderner Kindertanz + Hip-Hop
Contemporary 4 Kids

Street Jazz

Contemporary Jazz
Hip-Hop/Modern *Neu ab Oktober®

Moderner Kindertanz
Breakdance
Breakdance *Neu*
Streetdance/Hip-Hop
Streetdance

Street Jazz

Moderner Kindertanz
Moderner Kindertanz + Hip-Hop
Breakdance

Breakdance

(7 -9 Jahre)
(9 - 12 Jahre)
(10 - 13 Jahre)
(14 - 18 Jahre)
(Erwachsene)

(5 -7 )ahre)
(6 - 10 Jahre)
(9 - 12 Jahre)

(20 - 13 Jahre)
(13 - 19 Jahre)
(Erwachsene)

(4 - 6 Jahre)
(7 -9 Jahre)
(7 - 12 Jahre)
(11 - 17 Jahre)

Ich entspann mich mal !

Zertifizierte Herbstkurse (Bezuschussung durch gesetzl. Krankenkassen)

Autogenes Training
Progressive Muskelrelaxation (PMR)
starten im Oktober 2026.

Alle weiteren Informationen unter ich-entspann-mich-mal.de.
Nimrodstrae 10 in Gauting 089-89336699 mail@ich-entspann-mich-mal.de

Immer genau richtig getont —
Sonnenbrillenglaser, die sich anpassen.

ZEISS

AdaptiveSun

Von dunkel zu noch

dunkler - immer der

richtige Sonnenschutz.

- Schnelle Anpassung
an wechselndes Licht

- Voller UV-Schutz

- Viele Farbvarianten

- Optional mit
Polarisationsfilter
gegen Blendung

Bei greller Sonne,
wenn vollstandiger —*—
Lichtschutz gefragt ist

OPTIK

.
BRILLEN &
KONTAKTLINSEN

Im Schatten,
bei Bewolkung
oder im Café

Sonnenbrillenglaser,
die Mitdenken -
besuchen Sie uns
jetzt und erfahren
Sie mehr dariiber.

Minchener Stral3e 4
82131 Gauting
Telefon 088/8 50 88 58
www .optikmeirandres.de
optik. meirandres@arcor  .de




Schluss mit Verspannungen

Korper- und Bewegungswahrnehmung
- Ernahrungsberatung

Kérperliche und mentale
Entspannung auf der Massageliege
- starkt das Immunsystem

Jessica Leicher

Leichter mit Leicher
www.jessica-leicher.de

T:089/55050933
M:0170/58 00450

Sanfte Faszienlockerung
mit grof3er Wirkung

Pl6tzlich zieht es irgendwo im Korper oder et-

was schmerzt. Viele merken gar nicht, dass sie

ungesund Gehen oder Stehen. Fehlhaltungen

schleichen sich ein. Nach Kriicken gehen oder

Operationen entstehen Schonhaltungen. Das

sind muskuldre Belastungen fiir den Korper

und auf Dauer anstrengend und bewirken an

anderen Stellen Verspannungen. Meine Arbeit

beabsichtigt tiefe Entspannung, sanftes Fas-

zientraining, Leichtigkeit in der Bewegung, sich

der Fehlhaltung bewusst sein und sie andern. Der Erfolg der TRAGER"Methode
beruht auf einem ganzheitlichen Ansatz: Kérper und Geist sind eins und beein-
flussen sich gegenseitig.

Unsere Sprache vermittelt es uns. Denken wir an Formulierungen wie: Die
Seele baumeln lassen. Etwas befliigelt uns. Mir sitzt etwas im Nacken, Mir
schldgt etwas auf die Leber. Diese Methode ist auf der Massageliege fiihlbar
und wer bei mir war, wird von der sanften Wellenmassage begeistert sein. Be-
wegungsiibungen kénnen in Prasenz oder auch bei online Kursen vermittelt
werden. Wie eine sanfte Gymnastik mit mentalem Training leicht in den Alltag
Ubertragbar. Wann ist die Methode hilfreich? Bei Sportlern, Stress, Verspan-
nungen, chronische Schmerzen, Rehabilitation, Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen.

Ab Herbst startet eine neue Reihe Kurse am Freitag in der Gautinger Insel,
sowie online Kurse Montagmorgen 8.30 Uhr.

Feedback:

Ich fiihle mich bei Frau Leicher sehr individuell betreut. Sie nimmt sich Zeit
fiir Fragen und geht direkt darauf ein. Durch ihre anschaulichen, bildhaften
Beschreibungen féllt es leicht, ihr zu folgen und die Termine sind sehr kurz-
weilig und - was mir am meisten geféllt - an meinen alltdglichen Gegeben-
heiten orientiert.

Jessica Leicher, seit 2006 TRAGER Praktikerin, Erndhrungsberaterin
www.jessica-leicher.de

Pflegedienst und Alltagshilfe
Im Alter gut versorgt mit maBgeschneiderten L6sungen
fiir lhre Bediirfnisse

Wer mdchte nicht so lange wie méglich in seinen eigenen vier Wén-
den bleiben? Doch mit zunehmendem Alter oder bei Krankheit wird
es oft schwieriger, den Alltag selbststandig zu meistern. Unser An-
gebot umfasst daher vielféltige Unterstitzung: von kérperbezogenen
PflegemaBnahmen und pflegerischer Betreuung Gber Entlastungs-
leistungen und Verhinderungspflege bis hin zu arztlich verordneten
Leistungen. Wir sind das ganze Jahr Uber an sieben Tagen die
Woche fiir Sie da und Gbernehmen auch haushaltsnahe Dienstleis-
tungen, inklusive Reinigung und Putzdienste damit Sie sich zuhause
sicher und gut versorgt fihlen.

Man bleibt in seiner vertrauten Umgebung
Wir kommen zu lhnen nach Hause, damit Sie lhr gewohntes Leben
mit mehr Komfort genieBen kénnen. Gemeinsam entwickeln wir
einen Plan, der genau auf lhre Lebenssituation abgestimmt ist.
Wir arbeiten seit 2007 mit unserem ambulanten Pflegebetrieb und
einem Team von erfahrenen und bewahrten Helfern, die im Land-
kreis Starnberg und naher Umgebung zu Hause sind und die wis-
sen, was es bedeutet, flir und mit alteren Menschen zu arbeiten.
Selbstverstandlich sind wir auch an Wochenenden und Feiertagen
fur Sie da, um eine kontinuierliche und verlassliche Pflege sicherzu-
stellen.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und finden eine gute L6-
sung.

ProVital Pflegedienst GmbH

Munchener StraB3e 29, 82131 Gauting
www.provital-pflegedienst.de
Pflege-Telefon: 089/8989 1111
info@provital-pflegedienst.de




HNO Praxis am Pippinplatz -
Ohren-Check vor dem Sommerurlaub

Bei dem heilen Sommerwetter suchen wir Abkiihlung in den Seen, im Urlaub am
Meer oder im Pool eines schonen Hotels. Leider kommt es mit dem Badespaf} oftmals

PRAX'S GAUT'NG zu einer Verlegung der Gehorgédnge durch im Wasserkontakt aufquellendes Ohren-
schmalz, sog. ,Cerumen” und in Folge dessen zur sogenannten ,Bade-Otitis”, verursacht
DR. PETER BREINL & DR. KATHARINA WEISSER durch Bakterien aus dem Wassermileu, die sich dann in dem verlegten Gehorgang

ausbreiten und zu schmerzhaften Entziindungen von Gehdérgang und des Trommelfell
fiihren. In einer Inspektion durch das Ohrmikroskop kann in der HNO-Praxis der Ge-

Tel. Terminvereinbarung unter 089/ 850 7022 hoérgang inspiziert und professionell gereinigt werden, so dass dem Badeurlaub nicht
mehr im Wege steht und einer Bade-Otitis vorgebeugt wird. Vereinbaren Sie also
Konservative Beha nd|ung und HNO Operdﬁonen rechtzeitig einen Termin zum Ohren-Check vor dem Urlaub!

Allergologie mit Hyposensibilisierung, Hor- und Schlafdiagnostik
Kinder-HNO, Akutlabor bei Infekt

Unsere éffnungszeiten in den Sommerferien
Mo. 3. August bis einschlieBlich Di. 10. September
Unsere angepassten Sprechzeiten werden auf
unserer Infernet Seite noch bekannt gegeben

Bitte Terminvereinbarung telefonisch oder online iber unsere
Website info@hno-arzt-gauting.de

Pippinplatz 4 - 82131 Gauting
E-Mail: info@hno-arzt-gauting.de

Sonnenpflege-Aktion nur bei uns

Beim Kauf einer Sonnencreme und einer After -Sun-Pflege von Coola er  halten Sie ein
Geschenkim W ertvon42 <€!W irfreuen uns sehr auf Sie.
Gonnen Sie sich den per  fekten Schutz und freuen

A More Beautiful Healthy™

Luxuriose Texturen mit Antioxidantien und iiber 70% organisch zertifizierte Inhaltsstoffe in jeder Formel

Eine Sonnencreme, mit der du dich gut fihlen kannst. Organischer , innovativer SPF , der sich so unglaublich
anfihlt, dass du ihn jeden T ag tragen mochtest.

Freuen Sie sich Uber ein kleines Dankeschon obendrauf.

lhre Parfiimerie Petit Flair -

. Martina Senn und Team.
P A RF UMERII E

b vy M a r t i n a S e n n

Petit Flair - Bahnhofstralle 29 (im Karl’ s) 82131 Gauting- T  el. 889 999 69
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr und Samstag von 9 bis 13 Uhr



Genief3en Sie den Sommer - gut vorbereitet

Meistern Sie die Hitzewelle - achten Sie
auf lhren Korper

Sommerliche Temperaturen und schwiilwar-
me Tage belasten den Kreislauf mehr, als
viele denken. Trinken Sie an heilen Tagen
ausreichend, meiden Sie direkte Sonne und achten Sie auf Warnsignale wie
Schwindel, Kopfschmerzen oder Konzentrationsschwierigkeiten - das gilt
besonders, wenn Sie alter sind, schwanger sind oder unter Herz-Kreislauf-
Erkrankungen leiden. Nehmen Sie bei chronischen Erkrankungen vor dem
Sommer einen kurzen Check wahr, ob lhre Medikation an die Hitze ange-
passt werden muss. Wir vom Hausarztzentrum Gauting und Stockdorf neh-
men uns gerne Zeit fiir Sie - sprechen Sie uns einfach an.

Ferienzeit - reisen Sie sicher in die schonste Zeit des Jahres

Egal ob Sie eine Fernreise, einen Aktivurlaub oder einen Stéddtetrip planen:
Eine gute Vorbereitung schiitzt Sie vor unliebsamen Uberraschungen. Wir
vom Hausarztzentrum Gauting und Stockdorf beraten Sie mit unserem
Schwerpunkt Reise- und Tropenmedizin personlich und individuell zu Ge-
sundheitsrisiken am Reiseziel, sinnvollen Reiseimpfungen und lhrer passen-
den Reiseapotheke. Planen Sie lhren Beratungstermin idealerweise 4 bis 6
Wochen vor Abreise, damit Impfungen rechtzeitig wirken kénnen.

o

4

Hausarztzentrum Gauting und Stockdorf

Priifen Sie lhren Impfschutz - auch im
Sommer ein Thema

Nutzen Sie den Sommer, um Ihren Impfsta-
tus zu Uberpriifen - etwa bei FSME, das
durch Zeckenstiche bei Outdoor-Aktivitdten
libertragen wird, oder bei Auffrischungen fiir Tetanus, Diphtherie und Keuch-
husten. Bringen Sie gerne lhren Impfpass mit - wir priifen ihn und beraten
Sie ausfihrlich, welche Impfungen fiir Sie und Ihre Familie aktuell sinnvoll
sind.

Vergessen Sie die Vorsorge nicht

Nutzen Sie die ruhigere Urlaubszeit, um anstehende Vorsorgeuntersuchun-
gen nachzuholen - ob Gesundheits-Check-up, Hautkrebsvorsorge oder Rou-
tinekontrollen bei chronischen Erkrankungen. Vereinbaren Sie jetzt lhren
Termin: Wir vom Hausarztzentrum Gauting und Stockdorf - unser freundli-
ches, zugewandtes Team und unsere erfahrenen Arztinnen und Arzte - be-
raten Sie gerne personlich und mit der Zeit, die Sie sich wiinschen, damit
Sie entspannt und gut versorgt in die Sommermonate starten.

Von der Vorsorge bis zur individuellen Behandlung -
wir sind das ganze Jahr fiir Sie da.

Hausarztzentrum Gauting
Minchener Str. 21 - 82131 Gauting
Tel. 089/800 655 80

A

A

Hausarztzentrum Gauting und Stockdorf

Allgemeinmedizin, Innere Medizin, Reise- und Tropenmedizin

Hausarztzentrum Stockdorf
Bahnstr. 3 - 82131 Stockdorf
Tel. 089/856 610 10

Montag 07:30-12:30 Uhr | 15:00 - 19:00 Uhr Montag 08:00-12:00 Uhr | 16:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 07:30-12:30 Uhr 15:00 - 19:00 Uhr Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 07:30-12:30 Uhr 15:00 - 19:00 Uhr Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag | 07:30-12:30 Uhr | 15:00 - 19:00 Uhr Donnerstag | 08:00-12:00 Uhr | 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 07:30-15:00 Uhr Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Offene Sprechstunde téaglich 8:00 - 12:00 Uhr Offene Sprechstunde taglich 8:00 - 12:00 Uhr
Montag - Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

www.hausarztzentrum-gauting.de

www.hausarztzentrum-stockdorf.de
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Kirchenanzeiger

Kath. Pfarramt St. Benedikt

Donnerstag 16.07. 18.30 Rosenkranz / Pfarrkirche
19.00 HI. Messe / Pfarrkirche
Freitag 17.07. 10.00 Wortgottesfeier / Marienstift
19.00 Holy Hour / Pfarrkirche
Samstag 18.07. 19.00 Vorabendmesse / Leutstetten
Sonntag 19.07. 10.00 Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche
Musik fir Trompete und Orgel
10.00 Kinderwortgottesdienst / Pfarrheim
11.15 Taufe / Pfarrkirche
12.00 Taufe / Pentenried

Montag 20.07. 19.30

Pfarrweg 3, 82131 Gauting, Telefon 089/893 11 96 Dienstag 21.07. 19.00

19.30

Evang. Christuskirche Gauting und Walter-Hildmann-Haus . 20.00
Donnerstag 16.07. 08.30 Inklusives Frihstlckscafé Caféaleon im WHH Mittwoch  22.07. 1288
19.00 Umweltnetzwerk 18:00

20.00 Bibelkreis

‘ Einfiiblsame, beriihrende
t Trauerreden

www.trauerredner-wuermtal.de
Telefon 0160/96 028004

"~ ‘trauerredner-wuermtal@t-online.de

Blau-Kreuz-Gruppe fiir Suchtgeféhrdete
Meditation

Kirchenvorstandssitzung

Chorprobe ,,Die Chorallen®
Krabbelgruppe im WHH

Café International

Jugendcafé TJUB

Freitag 17.07. 07.30 Morgenandacht, Bibellese, Gesprach Donnerstag 23.07. ?ggg Igrlflurs?/ es FréhSttliJr? ks;: ge Cafla!ﬁonrlrg WHH
Samstag 18.07. 15.00 - Weltoffenes Gauting — Internationales Fest Freit 24.07 07'30 M orpro ed,, r?tu B'%ell osrées g__e'i
20.00 der Generationen vor der Christuskirche refiag o orgenandacht, Blbetlese, Gesprac
Sonntag 19.07. 10.00 Sommer-Sonne-Kaktus-Tag im WHH www.christuskirche-gauting.com, AmmerseestraBe 15, Tel: 089/8501198,
10.00 Christuskirche on Tour in der Kirche St. Michael E-Mail: pfarramt@christuskirche-gauting.de

in Buchendorf

Pfarreiengemeinschaft Wessling,

Nach einem langen, erftillten Leben verstarb meine liebe Mutter und unsere Oma

Hildegard Bablitschko

geb. Stingl
* 5. Mai 1926 T 10.Juli 2026

Ihre warmherzige, hilfsbereite und liebevolle Art
wird uns sehr fehlen.
Sie war immer fiir uns da.

In Liebe und Dankbarkeit
Peter mit Elisa und Isabell

Die Beerdigung findet am Dienstag, den 21. Juli 2026 um 10 Uhr im Waldfriedhof in Gauting statt.

Unter-/Oberbrunn & Hausen

Donnerstag 16.07.

19.00 Heilige Messe in St.
Laurentius, Unterbrunn

Sonntag 19.07.

09.00 Heiliges Amt in St. Lau-
rentius, Unterbrunn

Donnerstag 23.07.

19.00 Heilige Messe in St. Ni-
kolaus, Frohnloh

SchulstraBe 23, 82234 WeBling,
Tel. 08153/3415,
pg.wessling@bistum-augsburg.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Apostelkirche Stockdorf

Sonntag 19.07.

09.00 Gottesdienst mit
Abendmanhl

Sonntag 26.07.

09.00 Gottesdienst mit KiGa
Krailling

Peter-Dorfler-StraBe 14,
E-Mail: pfarramt.planegg-
waldkirche@elkb.de

St. Vitus Stockdorf
Donnerstag 16.07.

09.15 Heilige Messe

Sonntag 19.07.

09.30 Pfarrgottesdienst — fur
T Max Meindl und
Angehdrige

Donnerstag 23.07.

09.15 Heilige Messe

Sonntag 26.07.

09.30 Pfarrgottesdienst

WaldstraBe 28, Telefon 89556 40
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~ Immobilen
| — Andreas Schmid Immobilien seit 1982

Verkauf Grundstiicke - Hauser - Wohnungen

e S Erfolgreich, weil ich mich auf meine

et e Region konzentriere - nutzen Sie

8 Gauting - Reismiihler Strafle 6b .
e chmidimmobilion e meine Kompetenz als Fachmann vor Ort.

andreas-schmid-gauting@t-online.de 4‘
lhr Umzugsspediteur im Wurmtal

e Privatumziige im Orts-, e Qualifizierte Entsorgungen
Nah- und Fernverkehr o Mébellagerung und Verpackung
¢ Biiro- und Firmenumziige ¢ Umzugskarton- und Packmaterialverkauf

SCHLACHTER

UMZUGE & MOBELTRANSPORTE Schlachter Umziige e K. - Inhaber W. Hartmann

. 82131 Gauting - Hangstrale 71
Biiro: 82152 Planegg, Bahnhofstr. 4 Tel.: 089/89 56 33-0 - Mobil: 0179/6 89 70 41

www.umzuege-schlachter.de E-Mail: hartmann@umzuege-schlachter.de

Attraktive 3-Zi-WG in Stockdorf —
sofort verfiigbar, perfekt zum
Eigenbezug, PROVISIONSFREI

zu verkaufen!

87,87 m? Wfl. mit Garage. 2 Schlaf-
zimmer, Keller und groBem Balkon.
KP 598.500 €.

Uber Inre Kontaktaufnahme freut sich
R. Buchberger & A. Zahreddin GbR
MandistraBe 22 / Il. OG,

80802 Miinchen
+49 89 54 77 98 98,

WWW.IhrBaumPrOfi_de info@bz-immo.de

JOSEF HOLLINGER

Einfamilienhaus in Gauting (BJ 1976) mit groBem, gepflegtem Garten und

BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN, jd. Schwierigkeitsgr., Einzelgarage ab 1. August von privat zu vermieten.
"NEU! FALLKRAN", ABFUHR, WURZEL__STOCKFRASEN, 143 gm Wohnflache fiir eine Familie bis zu 4 Personen. 2.245 Eur + NK.
GARTENPFLEGE, STURMSCHADEN Kontakt: EFH_gauting@yahoo.com

SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

© 089/215543 13 oder 0172/5820173 GM
unverbindl. und kostenlose Beratung P R E LL & F' N BH =
A
SchloB- und Beschlagtechnik - Schliissel- und Aufsperrdienst i

® Sicherheitseinrichtungen @ Briefkastenanlagen ® SchlieBanlagen .
® Tiir- und Fensterreparaturen ® Schlissel aller Art ® Tresore
® Gravierarbeiten

GESUCHT - IMMOBILIEN &

e 82131 Stockdorf, Kraillinger StraBe 4, Tel. (089) 89968 80
GRUNDSTUCKE ) ] www.prell-fink.de, info@prell-fink.de
* Grundstiicke fiir Wohnbauprojekte im Nacht- und Wochenendnotdienst: Telefon (0172) 8901410
5-Seen-Land

Unsere neuen Geschéftszeiten lauten:

« Exklusive Wohnimmobilien in Miinchen Mo. - Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr

Fr. 08:00 bis 14:00 Uhr
und Umgebung Sa. Nach Vereinbarung
* Anlage- und Investmentobjekte in Minchen
Diskrete und professionelle Abwicklung durch DRUCK: Druckzentrum Penzberg GmbH
g . o . IMPRESSUM und Co. KG, 82377 Penzberg
eine internationale Immobilienvermittlung. SATZ: CreAKtiv komma Minehen GmbH

GESCHAFTSFUHRER: Harald Ruhbaum,
Gunther-Caracciola-Str. 22

info@faregermany.com - +49 151/56423079




140 + IOJahre

Gasthaus Hogner

8 Jahre .
Augustiner Bler

Jubilaums-

Festsonntag
26.07.2026 | ab 10 Uhr

erstgebruhte bei schonem Wetter @

WeiBwurscht
& bayerische Unterbrunner  Guichinger
Schmankerl Blaskapelle Goaslschnoizer

- r (Bnsthous Sogner %

HauptstraBe 18 | 82131 Unterbrunn



Carports, Beschattungen, Uberdachungen é
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FACHBETRIEB DER
METALLINNUNG BAYERN

METALLBAU ELSNITZ e 4

| | [
Jhr Meister oetrieh © orallbal 1]
wus S “\osse“
- Gitter, Tiren, Einbruchschutz
- Tore, Gartentiiren, Metallzaune
- Gelander und Handlaufe
- Vordacher, Carports
- Torantriebe u. Beschlagtechnik, Briefkasten
- Sonderanfertigungen aller Art, individuelle CAD - Planung
E-Mail: info@elsnitz.de
Tel: 089 850 29 04 Internet: www.elsnitz.de
Grubmuhlerfeldstr. 38, Gauting

Qualitat
von Krebs in Gauting

seit uber 120 Jahren

Ernst Krebs GmbH Miinchener StraBe 16  Telefon 089 / 850 90 90
seit 1904

82131 Gauting www.ekrebs.de




Bauen & Modernisieren

»schoner Wohnen«

Mit lhren Handwerkshetrieben vor Ort

Lieben Sie ungebetene Gaste?

Sicher nicht! Schieben Sie
daher Einbrechern einen Rie-
gel vor — mit wirkungsvollen
Tar- und Fenstersicherungen!
Wir beraten Sie gerne.

Schloss- und Beschlagtechnik
Schliissel- und Aufsperrnotdienst

Kraillinger Str. 4 = 82131 Stockdorf
Tel.: (089) 899 688-0
www.prell-fink.de
eMail: webmaster @prell-fink.de

lhre Sicherheit ist bei uns in
guten Handen!

PN\HETMANK

2 Y\Hausmeisterservice

[ | |
lhr Partner fiir Haus und Grund
sowie Garten- und Landschaftsbau
fiir Privat und Gewerbekunden

Robert Koch Allee 7 | 82131 Gauting

= Garagen- und Industrietormontagen
= Torrenovierungen

www.hamberger-tor.de |

-
089/871810 12

= Schranken- und Pollersysteme
= (Zufahrts-) Antriebstechnik

Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen rund um

Garagentore, Antriebstechnik, Schranken- und

Pollersysteme.

Rufen Sie uns an!

Fiir Sommer nur noch wenige Termine frei!

M Dachrinnenreinigung

M Winterdienst

M Garten und Landschaftshau

M Entriimpelungen

M Kleine Umziige

M Objektbetreuung

M Unterhaltsreinigungen aller Art
M Handwerkliche Tatigkeiten

I Rasen méhen

M Hecken schneiden

M Baumriickschnitt

M Baumfillungen bis ca. 10 Meter

M Griingutentsorgung

I Baggerarbeiten

M Besorgungs / Entsorgungsfahrten mit 18 t. LKW
M Ausbesserungsarbeiten

M Fensterreinigung / Wintergarten

Sie erreichen uns unter: 0157/8508 72 44

oder nach Absprache in unserem Ladenbiiro

Miinchner StraBe 4a im Herzen von Gauting
Sie finden uns auch im Netz unter:
www.hetmank-hausmeisterservice.de

Toranlagen in Gauting von
Hamberger Tor- und Antriebstechnik

Die Hamberger Tor- und Antriebstechnik
aus Gauting bietet elektromechanische
und elektrohydraulische Drehtorantriebe,
Schiebetorantriebe sowie Komplettreno-
vationen bestehender Garagentoranlagen.
Wir montieren zudem verschiedene Gara-
gentore inklusive Antriebstechnik und riis-
ten Ihre Toranlagen nachtréaglich mit Funk-
fernsteuerungen sowie weiteren Funktio-
nen aus.

Unsere Toranlagen sind auch flr den ge-
werblichen Bereich geeignet. Haben Sie
noch Fragen zum Thema Toranlagen und
mehr? Dann zdgern Sie nicht lange und
kontaktieren Sie telefonisch die Hamber-
ger Tor- und Antriebstechnik in Gauting.
Wir freuen uns auf Ihre Anfragen.

Beratung / Planung

Gerne stehen wir hnen beratend zur Seite
bei der Planung lhrer individuellen Torl6-
sung. Dabei arbeiten wir eng mit unseren
Partnern und Herstellern zusammen, um
das flr Sie passende Tor mit entspre-
chender Antriebstechnik zu finden. Auch
bei Fragen rund um Parkraumbewirtschaf-
tung, Poller- oder Schrankenalagen ste-

hen wir Ihnen mit kompeten-
tem Rat zur Seite. Sprechen

== Sie uns an oder schreiben Sie
uns!

Lieferung / Montage

Der Rundumservice: wir liefern und mon-
tieren das von Ihnen gewiinschte Produkt.
Bei Torerneuerungen demontieren wir das
alte Tor, transportieren es ab und entsor-
gen es.

Service / Wartung

Selbstverstandlich erhalten Sie fir unsere
Tore auch einen Wartungsservice. Wir
empfehlen einen jahrlichen Turnus bei Pri-
vatgaragen und einen zyklenabhéngigen
Turnus bei Tiefgaragen- oder Industrietor-
anlagen. Wir warten nach ASR A1.7, bzw.
DIN EN 13241-1, DIN EN 12445 und DIN
EN 12453. Gerne unterbreiten wir Ihnen
auch ein individuelles Angebot bei Fremd-
fabrikaten. Sie mussen sich um nichts
weiter kimmern.

Reparatur / Instandsetzung

Als Fachbetrieb reparieren wir alle Tore,
sowie Schranken- und Polleranlagen mit
entsprechenden Originalersatzteilen, um
auch nach einer Reparatur eine Qualitéts-
sicherheit gewdhrleisten zu kénnen.
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