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VIELKLANG
UNCHAINED

JAMARAM MEETS
JAHCOUSTIX

UNBESTUHLT & TANZBAR 

DO 08.02.24 | 20:00

THEATERFORUM
bosco-Theaterbüro · Oberer Kirchenweg 1 · 82131 Gauting · Tel. 089-45 23 85 80
Di - Fr 10 - 12:30 · Do + Fr 15 - 18 · Sa 10 - 12 Uhr
kartenservice@theaterforum.de · Webshop: bosco-gauting.reservix.de

KURZFILMABEND
INTERNATIONALE

KURZFILMWOCHE
REGENSBURG

MENSCH – ARCHITEKTUR 
– NATUR

FR 02.02.24 | 20:00
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Wie steht‘s um Gautings Zukunft?
Was geht voran, wo klemmt es?

Kinderbetreuung, Geothermie & Windkraft, bezahlbares Wohnen, Zukunft des 
Sommerbades, Mobilitätskonzepte, Gewerbegebiete, ein neues Feuerwehr-
haus … – über vieles wird diskutiert, wo und wie geht es in Gauting voran?

Zeit für eine Halbzeit-Bilanz und Ausblick bis zur nächsten Kommunal-
wahl im Frühjahr 2026.

Wir wollen diskutieren mit

MAX PLATZER, 
Vorsitzender der CSU Gauting und Mitglied des Gemeinderats
und

DR.MATTHIAS ILG, 
Fraktionssprecher von BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN im Gemeinderat

Wo gibt es Übereinstimmung, wo liegen die wichtigsten Unterschiede 
zwischen den beiden mit Abstand größten Gruppen des Gautinger 
Gemeinderates ?

Wir laden Sie ein zum zuhören, fragen und mitdiskutieren !

Montag, 5.Februar 2024 um 19 Uhr 
im Bosco, Bar Rosso Der Eintritt ist frei.

Dr.Andreas Albath  –  Markus Proksch  –  Tammo Körner
Der Vorstand von ZukunftGAUTING e.V.

www.zukunft-gauting.de

+ + + Lotto + + + Schreibwaren + + + Geschenkideen + + + Lotto + + + Schreibwaren + + + 

Hauptplatz 2, 82131 Gauting
Tel. 089/893 400 20

e-mail: kontakt@ratzefummel.net
www.ratzefummel.net

Große Auswahl an super, süßen 
Schlüsselanhängern!

…zum Verschenken, als Dankeschön,
oder auch zum selbst Behalten…

Ab sofort auch bei uns »Coffee to go«,
Kaltgetränke & Süßigkeiten
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Gautinger Anzeiger online lesen unter
www.gautinger-anzeiger.de

Verschiedenes

Kaufe alte Bücher
& freue mich über jeden Anruf

Telefon 0 89 / 87 78 84 48

Ankauf

Wohin ?

DRUCK:                          Druckzentrum Penzberg GmbH
und Co. KG, 82377 Penzberg

SATZ:                              CreAktiv komma München GmbH

GESCHÄFTSFÜHRER:   Harald Ruhbaum,
Günther-Caracciola-Str. 22

Impressum

Der Seniorenbeirat Gauting lädt ein!
Tagesordnung der 14. Sitzung des Seniorenbeirats

am Dienstag, 06.02.2024 um 16.00 Uhr im kleinen Sitzungssaal
des Rathauses Gauting

TOP 1    Begrüßung und Genehmigung der TO (KW)
TOP 2    Rückblick 2023 und Ausblick 2024 (KW)
TOP 3    Präsentation neue Website Seniorenbeirat Gauting (SU)
TOP 4    Veranstaltung: Reicht die Rente für die Pflege im Alter? (TS)
TOP 5    Budget Seniorenbeirat und haushaltslose Zeit 2024 (KW/CH)
TOP 6    Barrierefreiheit für Senioren (HH)
TOP 7    Gauting hilft – Aktuelles (KW)
TOP 8    Verschiedenes
TOP 8    Nächster Termin: 23.04.2024

Klaus Wagner, Vorsitzender des Seniorenbeirats
Mail seniorenbeirat@gauting.de

Herzliche Einladung ins
am Mittwoch,
den 7. Februar 2024
von 14 bis 16 Uhr

Willkommen im „bosco“
zu geselligem Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen. 

Dabei haben Sie auch die Gelegenheit zum Gespräch
mit einem Mitglied des Seniorenbeirats.

Kostenloser Abholservice:
Der Bürgerbus holt Sie gerne ab und bringt Sie auch
wieder nach Hause. Bitte melden Sie sich bei Bedarf
bis Dienstagmittag bei Frau Hollstein oder Frau Kaindl,
Tel. 893 37 -121 oder -122.

Über Ihren Besuch freut sich Ihr Seniorencafé-Team!

Herzliche Grüße

Dr. Brigitte Kössinger 
Erste Bürgermeisterin 

PRELL & FINK GM
BH

Schloß- und Beschlagtechnik · Schlüssel- und Aufsperrdienst
• Sicherheitseinrichtungen • Briefkastenanlagen • Schließanlagen
• Tür- und Fensterreparaturen • Autoschlüssel • Tresore
• Gravierarbeiten
82131 Stockdorf, Kraillinger Straße 4
Tel. (0 89) 8 99 68 80, Fax (0 89) 89 96 88 22
Nacht- und Wochenendnotdienst: Telefon (01 72) 8 90 14 10

Unsere neuen Geschäftszeiten lauten:
Mo. – Do.   08:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr
Fr.              08:00 bis 14:00 Uhr
Sa.             Nach Vereinbarung

TOPRESTO

Digital Sat · Kabel
82131 Gauting · Ledererstraße 5

Telefon 8 50 69 83
Mobil 0172 / 8 376125

LED-TV · Neugeräte
Reparaturen sämtl. Fabrikate

Fachgeschäft • Beratung und Verkauf

Meisterbetrieb
seit über 40 Jahren 

Ab sofort steht Ihnen das Autohaus Robert Schäfer & Söhne als
neuer    Škoda Service-Partner in Ihrer Nähe zur Verfügung. Es er-

warten Sie Angebote und Services zu attraktiven Preisen.
 Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie!

Robert Schäfer & Söhne KG
Starnberger Straße 29, 82131 Gauting, 
Tel. + 49 89 8931410
http://www.autohaus-schaefer-gauting.de
info@autohaus-schaefer-gauting.de

Ihr Škoda-Servicepartner

Kein Problem, wir erledigen
das für Sie!

(Solaranlagenreinigung,
Raumpflege, Grund reinigung, Polieren

von Natur steinböden und -treppen,
Dampf reinigung etc.)

Rufen Sie uns an! Tel. 0170/7 79 70 48
www.fensterreinigung-esapovic.de

Haben Sie 
keine Lust 

zum Fenster-
putzen ???

Kein Problem, wir erledigen
das für Sie!

(Solaranlagenreinigung,
Raumpflege, Grund reinigung, Polieren

von Natur steinböden und -treppen,
Dampf reinigung etc.)

Rufen Sie uns an! Tel. 0170/7 79 70 48
www.fensterreinigung-esapovic.de

Haben Sie 
keine Lust 

zum Fenster-
putzen ???

 
 

Gerne liefern wir Ihren Einkauf 
nach Absprache zu Ihnen nach 

Hause. Rufen Sie uns einfach an!
Mo. - Sa.
08.30 - 19.30 Uhr

Lieferung frei Haus! 
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RATHAUS NZEIGER
Hinweise auf Bekanntmachungen

Öffnungszeiten des Rathauses
Montag         08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag       08:00 Uhr - 12:00 Uhr             und        15:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch      08:00 Uhr - 12:00 Uhr (Das Einwohnermeldeamt hat geschlossen)
Donnerstag  07:00 Uhr - 12:00 Uhr             und        13:30 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag          08:00 Uhr - 12:00 Uhr

Bibliothek Gauting
Bahnhofstr. 7 · 82131 Gauting · Telefon 089/8 93 37-132
www.gauting.de/bibliothek

BücherBabys – die Krabbelgruppe der Gemeindebibliothek Gauting
Donnerstag, 08. Februar, 10:15 – 11:00 Uhr
45 Minuten Spaß, Spiel und Lieder für Kinder zwischen 12 und 36 Mo-
naten – Dieses Mitmach-Angebot richtet sich an Eltern und Großeltern,
die in gemütlicher Atmosphäre gemeinsam mit ihren Kleinkindern einen
Schatz an Büchern entdecken möchten. Veronika Hoffmann wird 
gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind Bilderbücher anschauen, 
vorlesen, singen, Reime aufsagen und dazu Fingerspiele zeigen. 
Anmeldung erforderlich! Per Telefon unter 089/ 89 337 132, 
per E-Mail an post.bibliothek@gauting.de oder persönlich. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Spieleabend in der Bibliothek
Donnerstag, 15. Februar, 19:30 Uhr
Sie haben Lust mit anderen zusammen altbekannte Gesellschaftsspiele
zu spielen oder auch neue kennenzulernen? Beim Spieleabend in der
Gemeindebibliothek haben Sie die Möglichkeit dazu.

Lesung mit Jürgen Gergov
Donnerstag, 22. Februar, 19:30 Uhr
Märchen aus aller Welt – heitere und nachdenkliche Märchen für 
Erwachsene – Jürgen Gergov liest für Sie am 22.02.2024.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Einlass ab 19.20 Uhr

Am Rosenmontag, den 12.02., und am Faschingsdienstag, den 13.02.,
ist die Bibliothek geschlossen.

Öffnungszeiten der Bibliothek:
Di, Mi, Do 10 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr, Fr 12 – 16 Uhr, 
Sa* 10-13 Uhr (*ausgenommen Schulferien)

Vor Beginn der Gemeinderatssitzung findet um 19:00 Uhr 
die Bürgerfragestunde im Rathaus, großer Sitzungssaal statt.

Öffentliche Bekanntmachung der Tagesordnung
Am Donnerstag, 08.02.2024, um 19:15 Uhr

findet im Rathaus Gauting, Großer Sitzungssaal
die 50. Sitzung des Gemeinderates

mit folgender Tagesordnung statt.
1.       Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
2.       Genehmigung des öffentlichen Teils der Niederschrift über die 49. Sit-

zung des Gemeinderates am 12.12.2023
3.       Bekanntgabe freigegebener Beschlüsse
4.       Laufende Verwaltungsangelegenheiten sowie Berichte aus Verbänden
5.       Haushaltsplan der Gemeinde Gauting für das Haushaltsjahr 2024 

mit Investitionsplanung für die Finanzplanungsjahre 2025 - 2027; 
Beratung und Beschlussfassung über den Erlass der 
Haushaltssatzung und den Finanzplan                              Ö/0583/XV.WP

6.       Abschluss einer Zweckvereinbarung zur
Drehleiterbeschaffung FFW Gauting                                  Ö/0586/XV.WP

7.       Gebühren für die Durchführung der standesamtlichen
Trauung im Pfarrhof Unterbrunn                                        Ö/0573/XV.WP

8.       Zweckverband Kommunale Dienste Oberland:
Bestellung einer weiteren stellv. Verbandsrätin                  Ö/0582/XV.WP

9.       Stellplatzsatzung der Gemeinde Gauting; 
Antrag der Fraktion B90/Die Grünen                                 Ö/0561/XV.WP

10.     Verschiedene öffentliche Angelegenheiten
Anschließend findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

Gemeinde Gauting, 30.01.2024
Dr. Brigitte Kössinger
Erste Bürgermeisterin

Hinweis auf ortsübliche Bekanntmachung:
Festsetzung und Entrichtung der Grundsteuer für das Jahr 2024
Es wird darauf hingewiesen, dass die ortsübliche Bekanntmachung zu o.
g. Betreff entsprechend der Geschäftsordnung des Gemeinderates im
Amtsblatt am 18.01.2024
veröffentlicht und an der Anschlagtafel am Haupteingang des

Rathauses Gauting, Bahnhofstraße 7, 82131 Gauting
sowie an den Anschlagtafeln der

Ortsteile Stockdorf, Unterbrunn, Oberbrunn, Buchendorf und Hausen
angebracht wurde. Außerdem finden Sie Bekanntmachungen auch unter
www.gauting.de
Aushang bis einschließlich: 16.02.2024

Haben Sie Fragen oder Anregungen? 
 

Bürgermeistersprechstunde  
mit Dr. Brigitte Kössinger 
 
Am Donnerstag, den 08.02.2024 
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
 

Vorab ist eine telefonische Anmeldung erforderlich.
 

Terminvereinbarung unter der Telefonnummer (089)89337-101.  
 
Den Zweiten Bürgermeister Dr. Jürgen Sklarek erreichen Sie unter 
juergen.sklarek@gauting.de oder mobil unter 0172 / 824 53 18 
 
Den Dritten Bürgermeister Markus Deschler erreichen Sie unter 
markus.deschler@gauting.de oder mobil unter 0179 / 730 11 55 

Gauting aktuell...
Info aus dem Rathaus

Ausstellung »Energiewende«
Die Gemeinde Gauting lädt alle Interessierten
vom 1. bis 27. Februar 2024 zur Ausstellung
»Energiewende« ins Gautinger Rathaus ein. In
Form von Mitmachaktionen und Modellen wer-

den anschaulich die drei wichtigen Themenbereiche für eine erfolgreiche
Energiewende präsentiert: »Energiebedarf senken«, »Energieeffizienz stei-
gern« und »Erneuerbare Energien ausbauen«. Zahlreiche Informationen
und Anregungen rund um die Themen Energie, Sanieren und Heizen ge-
ben dabei auch ganz konkrete individuelle Tipps für die eigene »Energie-
wende«. Die Ausstellung wird am 1. Februar um 18 Uhr eröffnet und ist
danach bis einschließlich 27. Februar 2024 für alle Bürgerinnen und Bür-
ger, auch gemeindeübergreifend, zu den Öffnungszeiten des Rathauses
frei zugänglich.

_____________________________________________________________
Bunte Faschingsferien mit dem Gautinger
Ferienprogramm
Nach den Zwischenzeugnissen folgen die Win-
terferien. Damit vom 12. bis 16. Februar 2024
erst gar keine Langeweile aufkommen kann,

steht ab sofort das neue Ferienprogramm unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/gauting bereit. Ob spielerischer Programmierkurs, sportlicher
Tenniseinstieg oder kreatives Austoben mit Ton – im bunten Programm
für die Faschingswoche ist für jeden etwas dabei!
Die Programmliste wird weiterhin befüllt – falls momentan noch nicht die
passenden Aktivitäten dabei sein sollten, lohnt es sich also auch kurz vor
Ferienbeginn nochmal reinzuschauen.
Interessierte Vereine, Organisationen, Firmen oder Privatpersonen sind
herzlich eingeladen, weitere Angebote bis zum Ferienbeginn zu melden.
Ihre Ansprechpartnerin:
Cornelia Hollstein
(089) 89337-121
ferienprogramm@gauting.de
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Kirchenanzeiger

Friedhofsgärtnerei Geiger
Martina u. Robert Ruschig

• Grabneuanlagen
• Bepflanzungen
• Pflege
• Trauerfloristik

Büro: Kirchstraße 3b · 82131 Unterbrunn
Tel. 089/86 30 6261 · Mobil 0171/7 81 81 30 

eMail: ruschig@googlemail.com

Einfühlsame, berührende

Trauerreden
www.trauerredner-wuermtal.de

Telefon 0160/96028004
trauerredner-wuermtal@t-online.de

Individuelle Grabmale - Grabanlagen - Inschriften
Naturstein für den Bau - Küchenarbeitsplatten
Zeppelinstraße 17

82205 Gilching
Tel. 08105/22479

Planegger Straße 22
82131 Gauting

Tel. 089/8503224
Waldfriedhofstraße 2 (ehem. Steinmetz Eibl)

82256 Fürstenfeldbruck
Tel. 08141/12321

info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de
www.natursteinbetrieb-muehlbauer.de

Kath. Pfarramt St. Benedikt, Gauting
Donnerstag 01.02. 19.00    Hl. Messe / Frauenkirche (für † Ernst Tewes)
Freitag 02.02. 10.00    DARSTELLUNG DES HERRN (Mariä Lichtmess)

Gottesdienst / Marienstift
19.00    Hl. Messe / Pfarrkirche mit Einweihung der

neuen Madonna Werke für Chor und Orgel,
Kirchenchor St. Benedikt

Samstag 03.02. 18.00    Vorabendmesse / Frauenkirche
(für † Angehörige der Familie Thamm sowie
Georg und Ottilie Linsmeier)
Nach der Messe Blasius-Segen

Sonntag 04.02. 10.00    5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche

10.00    Kinderwortgottesdienst / Pfarrheim
Dienstag 06.02. 09.00    Hl. Messe / Pfarrkirche

für den Frauenbund und die sozialen Dienste
Mittwoch 07.02. 19.00    Hl. Messe / Pentenried
Donnerstag 08.02. 19.00    Hl. Messe / Frauenkirche (für † Günter Eckl)

Kath. Pfarramt St. Benedikt, Pfarrweg 3, 82131 Gauting, Telefon 089 / 89 31 196
Büroöffnungszeiten: Di./Mi./Fr. 09:30 – 12:00 Uhr · Do. 15:00 – 18:00 Uhr

---------------------------------------------------------------------

Evang. Christuskirche Gauting und Walter-Hildmann-Haus
Donnerstag 01.02. 18.00    Vortrag – Begleiteter Suizid Prof. Dr. Anselm 

/ Ambulanter Hospizdienst
Freitag 02.02. 07.30    Morgenandacht, Bibellese, Gespräch
Samstag 03.02. 09.30    Konfi Kids

Abendmahl-bei Gott sind alle eingeladen
Ein Angebot für alle Kinder der 3. Klasse

Sonntag 04.02. 11.00    Gottesdienst
Montag 05.02. 19.30    Blau-Kreuz-Gruppe für Suchtgefährdete
Dienstag 06.02. 19.00    Meditation in der Christuskirche

20.00    Chorprobe »Die Chorallen«
Mittwoch 07.02. 16.00    Cafè International

18.00    Jugendcafè TJUB
Donnerstag 08.02. 15.00    Andacht im MehrGenerationenCampus des BRK

19.30    Chorprobe »Gautinger Gospelsingers«
19.30    LUV Inspirations-Workshop
20.00    Bibelkreis

Ev.-Luth. Pfarramt Christuskirche Gauting, Ammerseestr. 15, GAUTING
Tel.: 089/8501198, Fax: 089/89355110, E-Mail: pfarramt@christuskirche-gauting.de

---------------------------------------------------------------------

Pfarreiengemeinschaft Wessling, Unter- / Oberbrunn & Hausen
Donnerstag 01.02.    19.00 Heilige Messe in St. Laurentius, Unterbrunn
Freitag 02.02.    17.00 Andacht in St. Laurentius, Unterbrunn –

mit Segnung der Erstkommunionskerzen und
Blasius Segen

Sonntag 04.02.    10.30 Heiliges Amt in St. Laurentius, Unterbrunn
Montag 05.02.    19.00 Wortgottesdienst in St. Nikolaus, Frohnloh
Donnerstag 08.02.    19.00 Heilige Messe in St. Laurentius, Unterbrunn

Samstag       10.02.
19.00             Heiliges Amt

in St. Peter und Paul,
Oberbrunn

Kath. Pfarramt Christkönig, Schulstr. 23,
82234 Weßling,

Tel. 08153/3415, Fax. 08153/4727,
pg.wessling@bistum-augsburg.de

Öffnungszeiten: Mi. 9.00 – 11.00 Uhr,
Fr. 9.00 – 12.30 Uhr
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Stellen
Das Hotel Alpenhof in Gauting, ein sehr gemütliches, kleines und
feines Hotel, mit 14 hochwertigen Zimmern,
sucht tüchtige und zuverlässige MitarbeiterInnen (w/m/d,
deutschsprachig), für die

Haus- und Zimmerpflege (ca. 10 – 14 Uhr)
Teilzeit oder 538 Euro, gern auch zu zweit. Abwechselnd auch an Wochen-
enden. Es erwartet Sie ein sehr schöner Arbeitsplatz.
Bewerbungen und Nachfragen bitte an Frau Anette Bäuerle,
Hotel Alpenhof, Unterbrunner Straße 9, 82131 Gauting,
per E-Mail: anette.baeuerle@t-online.de, oder
telefonisch 0 89/89 39 95 80 oder 01 51/16 51 10 00

Freundliche, zuverlässige und gut deutsch sprechende Putzhilfe
für 2 Std./Woche nach Gauting gesucht. Zeiteinteilung flexibel.

Telefon 89 34 00 91

Bewerbungen bitte an
gane.ruhbaum@gautinger-anzeiger.de

Tel. 089/8 50 32 66
Günther-Caracciola-Str. 22 · 82131 Gauting

Suchen dringend
zuverlässigen Austräger

für Unterbrunn

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo., Mi. und Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr

und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 12:00 Uhr

Starnberger Straße 15a · 82131 Gauting

Tel.: 8 50 85 45
www.fantasia-reisedienst.de
WhatsApp 0175/4 77 75 37

E-Mail: info@f-rd.de

Wir bitten um 
Terminvereinbarung

Brauchen auch 
Sie eine Pause?
Wir buchen Ihnen die schönste Auszeit 

die Sie sich vorstellen können.

Nette Familie aus Gauting sucht
alle 2 bis 3 Wochen eine freundliche Putzhilfe.

Telefon 089 /15880870



Immobilien

Gautinger Anzeiger online lesen unter

www.gautinger-anzeiger.de
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Andreas Schmid Immobilien seit 1982
Verkauf Grundstücke – Häuser – Wohnungen

Andreas Schmid Immobilien 
Telefon: 0 89 / 893 26 30
Mobil: 0172 / 893 26 30
82131 Gauting · Reismühler Straße 6b
www.andreas-schmid-immobilien.de
andreas-schmid-gauting@t-online.de

Erfolgreich, weil ich mich auf meine 
Region konzentriere – nutzen Sie 

meine Kompetenz als Fachmann vor Ort.

• Privatumzüge im Orts-, 
Nah- und Fernverkehr

• Büro- und Firmenumzüge

Ihr Umzugsspediteur im Würmtal
• Qualifizierte Entsorgungen
• Möbellagerung und Verpackung
• Umzugskarton- und Packmaterialverkauf

SCHLACHTER
UMZÜGE & MÖBELTRANSPORTE
Büro: 82152 Planegg, Bahnhofstr. 4 

www.umzuege-schlachter.de

Schlachter Umzüge e.K. · Inhaber W. Hartmann
82131 Gauting · Hangstraße 71

Tel.: 089/89 56 33-0 · Mobil: 0179/6 89 70 41
E-Mail: hartmann@umzuege-schlachter.de

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN, jd. Schwierigkeitsgr.,
"NEU! FÄLLKRAN", ABFUHR, WURZELSTOCKFRÄSEN, 

GARTENPFLEGE, STURMSCHÄDEN
SCHNELL · SAUBER · PREISWERT

& 089/21 55 43 13 oder 0172/5 82 0173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Kein Problem, wir erledigen
das für Sie!

(Solaranlagenreinigung,
Raumpflege, Grund reinigung, Polieren

von Natur steinböden und -treppen,
Dampf reinigung etc.)

Rufen Sie uns an! Tel. 0170/7 79 70 48
www.fensterreinigung-esapovic.de

Haben Sie 
keine Lust 

zum Fenster-
putzen ???

Polizei Dein Freund und Helfer- 87-Jährige präventiv vor WhatsApp-
Betrug gewarnt
Nachdem erst am Mittwoch der vergangenen Woche eine 65-Jährige Frau
aus Gilching Opfer eines perfiden Telefonbetrügers geworden war, waren
die Sinne der Gautinger Polizisten letzte Woche für Callcenterbetrugsformen
inclusive WhatsApp-Betrug entsprechend geschärft.
Die 65-Gilchingerin war erst an dem besagten Mittwoch durch die Be-
trugsmasche eines angeblichen Unfalls einer guten Bekannten in Österreich
von einem falschen Polizisten per stundenlangem Telefongespräch mit ih-
rem Auto zum Linzer Hauptbahnhof nach Österreich dirigiert worden und
übergab dort an einen unbekannten Abholer Wertgegenstände im Wert
von 30.000 Euro. Der Dienstgruppenleiter der Gautinger Polizei wurde
daher sofort hellhörig, als er am vergangenen Freitag von einer 87-Jährigen
Frau aus Unterbrunn angerufen wurde.  Die Seniorin berichtete, dass sie
über den Nachrichtdienst WhatsApp mehrmals von einem Unbekannten
angeschrieben worden war. Den genauen Inhalt der Nachricht konnte die
Seniorin zwar nicht genau wiedergeben, aber es war offensichtlich für den
Dienstgruppenleiter, dass hier erneut Betrüger aktiv waren und versuchten,

POLIZEI GAUTING
informiert und bittet um Ihre Hilfe

Polizei und Feuerwehr, Telefon 893133-0

mit der Unterbrunner Seniorin in Kontakt zu treten. Daher schickte er sofort
eine Streife nach Unterbrunn. Dort stellten die Polizisten fest, dass die Se-
niorin, da sie die aufdringliche Kontaktaufnahme mit dem unbekannten
Nachrichtenschreiber unterbinden wollte,  ihren WhatsApp-Account vor-
sorglich gelöscht hatte. Beim erneuten Installieren der App hatte sie ihr
WhatsApp aus Versehen auf Russisch umgestellt. Daher konnte ihr bei der
Installation von WhatsApp in deutscher Sprache von den Gautinger Polizisten
geholfen werden. Zudem wurde sie von der Streife vorsorglich über sämtliche
Betrugsmaschen via WhatsApp aufgeklärt, u.a.. die weit verbreitete Mär
vom verlorenen Handy des Sohnes oder der Tochter, deretwegen man eine
neue Rufnummer kontaktieren solle und unmittelbar im Anschluss eine Rech-
nung oder eine Mietkaution zahlen solle.



 

Oft ist der erste Schritt mit Ängsten und vielen Fragen verbunden. Ich würde mich sehr 
freuen, wenn Sie mir Ihr Vertrauen schenken.  
julia oesterle · Praxis für Gesprächstherapie · Rafael-Katz-Straße 3 in Gauting  
T 0170 215 00 98 · julia@oesterle-therapie.de ·  www.oesterle-therapie.de

Sie müssen schwierige Lebensphasen nicht allein durchstehen.

In meiner Arbeit als Therapeutin biete ich Ihnen einen sicheren und 
geschützten Raum, in dem Sie sich öffnen können und sich angenom-
men fühlen. Dabei begegne ich Ihnen auf Augenhöhe. 
Am Anfang unseres Gesprächs steht vielleicht noch die Erkenntnis, 
alleine nicht weiterzukommen, aber ich bin davon überzeugt, dass 
Ihre Lösung und Antwort bereits in Ihnen liegt. 

Mein Behandlungsspektrum umfasst:

  (Beziehungsprobleme, Trennung, Verlust, Krankheit) 

 Neuorientierung

julia oesterle . 
psychotherapie

Wenn Menschen in eine tiefe seelische Krise geraten, 
benötigen sie eine Psychotherapie. 
Wenn Paare in eine tiefe Beziehungskrise geraten, 
benötigen sie eine Paartherapie.

Aber ist eine psychologische Beratung oder eine 
Psychotherapie wirklich erst nötig, wenn eine Krise 
unerträglich geworden ist und es kaum noch einen 
Ausweg zu geben scheint?

Krisen beginnen meines Erachtens viel früher. Mit jeder kleinen 
Verletzung, auch wenn diese unabsichtlich war, mit jedem 
Missverständnis, das unausgeräumt bleibt, mit jedem Konflikt, 
der ungelöst bleibt.

Fällt es Ihnen schwer Ihre eigenen Bedürfnisse zu erkennen 
und diese zu äußern? 
Haben Sie Probleme „nein“ zu sagen? 
Ist People Pleasing Ihr alltäglicher Begleiter? 

Mit meiner Arbeit als Therapeutin ist es mir wichtig, Sie dabei 
zu unterstützen, Ihre ungeeignete Muster zu erkennen, diese  
zu begreifen und anschließend Wege und Strategien zu ent-
wickeln, um wieder das Gleichgewicht in Ihrem Leben herzu-
stellen. 

Ich bin davon überzeugt, dass psychotherapeutische 
Arbeit noch sinnvoller ist, wenn sie schon den Anfängen 
einer Krise entgegenwirkt. 

Eine Therapie machen zu wollen ist etwas ganz anderes, 
als eine Therapie machen zu müssen.

julia oesterle · Heilpraktikerin für Psychotherapie · Rafael-Katz-Straße 3 · Gauting

Gehen Sie neue Wege und
erleben Sie Veränderung!



Sie wollen zum
J a h r e s b e g i n n
d u r c h s t a r t e n ?
Schnell den lästigen Weihnachtsspeck
in Angriff nehmen oder die über Jahre
gesammelten Kilos endlich loswerden?
Ganz gleich, welches Neujahrsziel Sie
Sich gesetzt haben, Almased ist die

ideale Begleitung
auf dem Weg zur
Wohlfühlfigur.

Auf dem Weg zum Wunschgewicht? Al-
mased lässt sich ganz flexibel in Ihr Le-
ben integrieren. Zum Abnehmen, als
Nahrungsergänzungsmittel bei erhöh-
tem Proteinbedarf, als Nährstoff-Boost
für eine ausgewogene Ernährung und
zum Sport oder als optimale Mahlzeit
auf die Schnelle. 
Finden Sie Ihren indivduellen Weg mit
Almased, einfach weil es funktioniert.
** Vitamin B12 und Vitamin C unterstüt-
zen einen normalen Energie-Stoffwech-
sel. Zink trägt zu einem normalen Koh-
lenhydrat- und Fettstoffwechsel
bei.Quelle: https://www.almased.de

Weg mit dem Winterspeck?

PRAXIS-NEUERÖFFNUNG
Gynäkologie Gauting

Dr. Med. Anja Müller

Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gesetzlich und privat Versicherte sowie Selbstzahlende

Ab sofort heiße ich Sie in meinen neu
gestalteten Praxisräumen willkommen!

Terminvereinbarung gerne telefonisch oder unter
www.doctolib.de/frauenarzt/gauting/anja-mueller-gauting

Bahnhofstraße 30 | 82131 Gauting | Tel. 089/8503505

Osteopathin/Heilpraktikerin, Physiotherapeutin Sabine Stute 

Osteopathie, Physiotherapie (priv./Selbstzahler), Ernährung 

www.osteopathie-stute.de, Tel. 089-89311295

Neu: Yogalehrerin Sandra Gottwald 

Yogakurse, Atem- und Körperarbeit als Prävention 

www.sandragottwald.com

Heilpraktikerin Martina Seeberger 

Natürliche Hormontherapie, Darmgesundheit, Ernährung 

www.martinaseeberger.de, Tel. 089-90160595

Neu: Heilpraktikerin Silvia Huber 

Homöopathie für Kinder und Erwachsene, Psychosomatik 

www.huber-silvia.de, Tel. 0151-26546866

Neu: Heilpraktikerin Dorothea Rath 

Klassische Homöopathie, dorothea.rath@gmx.de

Als kompetentes Gesundheits-Team bieten wir Ihnen  

eine individuelle, naturheilkundliche Betreuung an.  

Termine nach Vereinbarung.

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie  

Sabine Stute

Ihre Praxis für Naturheilkunde in Gauting

Praxisadresse: Münchener Str. 4, 82131 Gauting 

(Haltestelle Würmbrücke, Parkplätze vorhanden)



Viele merken gar nicht, dass sie ungesund Gehen oder
Stehen. Fehlhaltungen schleichen sich ein und Schmer-
zen entstehen. Nach Krücken gehen, oder Orthesen
entstehen Schonhaltungen, das sind muskuläre Belas-
tungen für den Körper und auf Dauer anstrengend. 
Meine Arbeit beabsichtigt tiefe Entspannung, sanftes
Faszientraining, Leichtigkeit in der Bewegung sich der
Fehlhaltung bewusst sein und sie ändern. 
Der Erfolg der TRAGER®Methode beruht auf einem ganzheitlichen Ansatz:
Körper und Geist sind eins und beeinflussen sich gegenseitig. Unsere Spra-
che vermittelt es uns. Denken wir nur an Formulierungen wie: Die Seele
baumeln lassen. Etwas beflügelt uns. Mir sitzt etwas im Nacken, Mir schlägt
etwas auf die Leber.
Diese Methode ist auf der Massageliege fühlbar und wer bei mir war, wird
von der sanften Wellenmassage begeistert sein. Bewegungsübungen kön-
nen auch bei online Kursen vermittelt werden. Wie eine sanfte Gymnastik
mit mentalem Training leicht in den Alltag übertragbar. 
Wann ist die Methode hilfreich? Bei  Verspannungen, chronische Schmerzen,
Rehabilitation, Long Covid, Menschen mit Bewegungseinschränkungen, nach
der Geburt. 

Montag Kurs 8.30 – 9.00 Uhr online
Mittwoch Kurs 9.30 – 10.00 Uhr online
Termine nach Absprache auf der Massageliege in Gauting

Feedback: 
Ich fühle mich bei Frau Leicher sehr individuell betreut. Sie nimmt sich Zeit
für Fragen und geht direkt darauf ein. Durch ihre anschaulichen, bildhaften
Beschreibungen fällt es leicht, ihr zu folgen und die Termine sind sehr kurz-
weilig und – was mir am meisten gefällt – an meinen alltäglichen Gegeben-
heiten orientiert. 

Jessica Leicher, seit 2006 TRAGER Praktikerin, Ernährungsberaterin
www.jessica-leicher.de 

Kleine Bewegungsübungen
mit großer Wirkung

T: 089 / 55 05 09 33 
M: 0170 / 58 00 450 

Körper- und Bewegungswahrnehmung 
– Ernährungsberatung

Körperliche und mentale 
Entspannung auf der Massageliege 
– stärkt das Immunsystem

Münchener Str. 4, 
82131 Gauting, 

Tel. 089/8508858,
www.optikmeirandres.de

optik.meirandres@arcor.de



Ihr Partner in Sachen Gesundheit
Ganz gleich, ob es um die Behandlung eines einfachen Infekts geht oder um 
komplexere Themen: Wir nehmen uns Zeit für Ihre persönliche Beratung und 
liefern im Bedarfsfall alles, was Sie benötigen, bis an Ihre Haustür – in der 
Regel noch am selben Tag.*

Außerdem bei uns:
- Traditionelle chinesische Medizin (TCM)
- Verleih von Inhalationsgeräten, 
   Milchpumpen und Babywaagen
- Hauseigene Bio-Kosmetik
- KI-optimiertes Lager für maximale Lieferfähigkeit
… und vieles mehr!

Godo Apotheke Gauting | Herr Florian Wiedemann e.K. 
Pippinplatz 4a | 82131 Gauting
Telefon: 089/8505652 | Telefax: 089/8500711
www.godo-apotheke.de | info@godo-apotheke.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do: 08.00 - 13.00 & 14.00 - 19.00 Uhr
Mi, Fr: 08.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 08.30 - 13.00 Uhr

*Bei Bestellungen werktags bis 15:30 Uhr, Verfügbarkeit vorausgesetzt.

Auf alle Pharmos-Natur-Produkte
erhalten Sie von 5. Bis 14. Februar

10 % Rabatt

Petit Flair
Bahnhofstraße 29
(im Karl’s)
82131 Gauting
Tel. 889 999 69

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 18.30 und Samstag von 9 bis 13 Uhr
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Bewerbungen bitte an
gane.ruhbaum@gautinger-anzeiger.de

Tel. 089/8 50 32 66
Günther-Caracciola-Str. 22 · 82131 Gauting

Suchen dringend
zuverlässigen Austräger

für Unterbrunn

»hautnah« – ab 1. Februar wieder für Sie da!

Am 1. Februar feiert das Traditions-Wäschegeschäft in der Bahnhofstr. 1B
frisch renoviert unter neuer Leitung Wiedereröffnung. Der bisherigen Inhaberin
Josefine Bott war es wichtig, ihre Kunden auch in Zukunft in guten Händen zu
wissen: „Deshalb freut es mich, mit Claudia Birkl eine engagierte Nachfolgerin
gefunden zu haben“.
Bei einer Tasse Kaffee oder einem Glas Sekt können Kunden als Erste die
brandneuen Frühjahrs-/Sommerkollektionen der bekannten Hersteller entde-
cken und anprobieren. Außerdem winkt neben einer kleinen Überraschung für
Kinder die Chance auf einen hochwertigen Gewinn: unter allen Kunden im Mo-
nat Februar werden drei Calida-Schlafanzüge nach Wunsch und in der jeweili-
gen Größe verlost.
Folgende Marken sind auch in Zukunft bei hautnah erhältlich: Calida, Hanro,
Falke, Burlington, Marie Jo, Primadonna, Chantelle, Anita, Susa, Nina von C,
Fürstenberg, Rösch, Feraud, Pain de Sucre, Maryan Mehlhorn, Yellamaris,
Sunday in Bed, June and Julie, sowie, ganz neu in Gräfelfing, die farbenfrohen
Armbänder von SuperGem. Kommen Sie vorbei!
Jetzt auch auf Instagram und Facebook.

Die »hautnah«-Inhaberinnen: Claudia Birkl (links, ab Anfang Februar) und Jo-
sefine Bott (rechts, bisher).

Neueröffnung am 1. Februar 2024

Eröffnungsparty am 6.2. ab 15 Uhr

Unter allen Kunden im Februar werden 
3 Calida-Schlafanzüge nach Wunsch verlost.
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